
「森靈」行動大步走「森靈」行動大步走
(計劃閉幕禮)(計劃閉幕禮)

由生命鬥士分享不平凡的生命歷程，增強坊眾對綠色

身心健康的認識，建立積極面對生命的態度

由「大自然減壓師」導賞員負責不同攤位/工作，展示

「森靈」行動計劃之豐碩成果

嘉許「大自然減壓師」導賞員

日期 : 2023年8月20日(星期日) 

時間 : 下午12時至5時(暫定)

目標 :

內容 : 主題講座、成果展覽、頒獎儀式、有獎攤位遊戲、

環保/紓壓工作坊等

對象：社區人士

費用 : 全免

地點：觀塘社區會堂/觀塘會所(暫定)

備註 : 
1.入場人士會獲贈減壓紀念品乙份

，數量有限，送完即止

2.以上內容若有更新或改動應以最

新資料為準，請密切留意會所相

關公佈。

2023年暑期活動及訓練程序
(會友優先)報名流程

重要事項 日期及時間 注意事項

1.接受遞交抽籤表時段

15/4(六)：10:00AM
至

29/4(六)：9:45PM截止遞交抽籤表

* 請填妥抽籤表及按時到本會所遞交
* 會友證有效日期須至13/5/2023或以後
* 可即時入會或續會

網上遞交：
https://forms.office.com/r/VJMbL9vp89

* 請填妥所需資料

2.抽籤日期
2/5(二)
5:30PM電腦抽籤

3.公佈抽籤結果
4/5(四)
10:00AM公佈

* 抽籤結果張貼於本會所大堂展示板及上載
至本會所網頁(ktc.ymca.org.hk)、
Facebook「ymcaktc」、
IG「ymca_kwuntong」公佈，
本會所將不會另行個別通知

* 投籌者亦可用手機將抽籌結果截圖

4.優先報名日
13/5(六)
10:30AM至8:30PM

* 報名時請帶備有效會友證、已填妥之活動報
名表及申請優惠証明文件(如適用)

5.公開報名

15/5(一)
親臨會所報名：2:15PM起

網上報名：10:00AM起

1.網址：http://portal.ymca.org.hk/zh-hk/#/
2.只接受 VISA 或 MASTERCARD 信用卡付款
3.所有經網上報名的活動均必須先成為會友及

完成網上賬戶註冊，詳情可瀏覽
https://qrgo.page.link/CW3zR

「網上報名簡要」
4.註：網上報名只適用於正價，如需以優惠收費

參加，請於15/5(一)或之後，親臨會所報名

* 歡迎所有會友報名
* 按餘額以先到先得的方式報名

將以抽籤形式決定報名之先後次序，抽籤安排如下：
(註：每張抽籤表可填所有直系親屬，但必須為有效會友)

1. 參加者年齡必須符合活動宣傳資料所列明之年齡要求。
2. 18歲或以下參加者，報名時必須經由家長簽署同意作實。
3. 報名時請留意每項訓練程序、小組及活動之日期及時間，以免撞期。
4. 本會所接受現金、支票、易辦事及信用咭付款，如用支票，抬頭請寫「香港中華基督教青年會」，

恕不接受期票。
5. 如受惡劣天氣影響，則請按本通訊「颱風及暴雨警告訊號安排」(P.4)所示處理。
6. 更多關於報名及退費須知，請參閱本通訊P.3及P.4「活動/訓練程序報名問與答」及「退費守則」。
7. 本會所部份活動設有優惠名額，如合資格者可即時申請，名額有限，額滿即止

(詳情請參閱本通訊P.3「活動/訓練程序報名問與答」Q.7。
8. *若13/5(六)本會所因天氣惡劣而暫停開放，所有活動將於15/5(一)起全面接受報名。

其他事項：

2023年暑期活動(優先)報名日：13/5(六) 10:30am – 8:30pm(1:00-2:00pm暫停)

(只接受持有效會友證人士報名，非會友或過期會友，請於報名日前辦理入會手續)
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